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План деятельности  психологической 

службы                          М               Б                 Д                  О                  У                       д                    /                          с                                             №                                     2                     6                                         на 2023-2024                                                                                            

учебный год 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МБДОУ д/с № 26 

_____________ Е.В. Тихонова 

«31» августа 2023г. 

Приказ № 67 от «31» августа 2023г. 

 создание целостной системы сопровождения, обеспечивающей оптимальные условия для обучения детей с ограниченными  

возможностями здоровья в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями, уровнем актуального 

развития, состоянием физического и психического здоровья; 

 профилактика безнадзорности, предупреждение совершения воспитанниками правонарушений и преступлений; 

 социальная защита воспитанников, соблюдение их прав на развитие, воспитание, образование; 

 мотивирование родителей на выполнение родительских обязанностей должным образом, создание благоприятных условий  

проживания детей в семье. 

 создание доверительного психологического климата между педагогами, учениками и родителями. 

Задачи: 

 провести психологическую диагностику для раннего выявления различного рода проблем у воспитанников, определения 

причин их возникновения и поиска наиболее эффективных способов их профилактики и сопровождение семей; 



 осуществить в разнообразных формах индивидуальное сопровождения развития воспитанников, направленное на 

преодоление проблем, возникающих у него в процессе обучения и воспитания; обеспечение социальной защиты прав 

несовершеннолетних; защиту ребенка в его жизненном пространстве, особенно в кризисных ситуациях; 

 обеспечить преемственность в процессе обучения и сопровождения ребенка; 

 мотивировать родителей на создание благоприятных условий проживания детей в семье, выполнение родительских 

обязанностей должным образом; 

 оказать комплексную помощь в создании благоприятных условий для развития личности ребенка (физического, 

социального, духовно-нравственного, интеллектуального). 

 

 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственные 

1. ДИАГНОСТИЧЕСКОЕ 

 Диагностика адаптации воспитанников ясельных 

групп. 
Диагностика воспитанников дошкольных групп на 

начало учебного года, определение когнитивной, 
мотивационно - волевой  готовности детей к 

обучению) 

сентябрь Туренко О.А., Тихонова А.А., 

Гордеева Н.А. 



 Контроль за адаптацией. 

Изучение степени и особенностей приспособления к 

новой социальной ситуации. 

Участие в педконсилиуме на 

начало учебного года. 

сентябрь-ноябрь Туренко О.А. 

 Диагностика по адаптации молодого специалиста  

Волковой Н.А. 

(психолого – педагогическое изучение уровня 

профессиональной компетентности и 

профессиональных затруднений молодого 

специалиста) 

декабрь Туренко О.А. 

 Диагностика адаптации воспитанников ясельных 

групп. 

Диагностика воспитанников дошкольных групп 

на середину учебного года, определение 

когнитивной, мотивационно - волевой  готовности 

детей к обучению) 

декабрь Туренко О.А., Тихонова А.А., 

Гордеева Н.А. 



 Диагностика детей, имеющих проблемы в 
обучении (ОВЗ) 

февраль-март Туренко О.А. 

 ПРОФИЛАКТИЧЕСКОЕ 

 Выступление на родительском собрании  «Что 
значит адаптация к школе. Как помочь ребенку» 

сентябрь Туренко О.А. 

 Тематическая встреча с родителями из семей СОП 

«Агрессия детей. Ее причины и предупреждение» 

(актуализация и расширение знаний родителей об 

агрессивном поведении детей, как избежать) 

октябрь Туренко О.А. 

 Родительские собрания для 

дошкольных групп (по запросу воспитателей) 

в течение учебного года Туренко О.А. 



 Профилактическое мероприятие с детьми из семей 

СОП «Мир, в котором я живу» (дать понятие, что 

все люди разные, как мириться с недостатками 

других и бороться со своими) 

январь Туренко О.А. 

 Индивидуальные профилактические занятия с 

детьми, имеющими проблемы в обучении (ОВЗ) 

в течение учебного года Туренко О.А. 

 Консультация для родителей «Сохранение 

психологического благополучия ребенка в семье» 

(факторы, влияющие на психическое здоровье 

ребенка, побуждение родителей проявлять заботу о 

психическом здоровье детей) 

март Туренко О.А. 

 РАЗВИВАЮЩЕЕ И КОРРЕКЦИОННОЕ 

 Корректировка банка данных детей, стоящих на 

разных видах учета. 

Корректировка банка данных семей, требующих 

повышенного внимания. 

сентябрь Туренко О.А., 

Тихонова А.А., 

Гордеева Н.А. 

Обеспечение профилактической и коррекционной 

работы с воспитанниками, стоящими на различных 

видах учета. 

в течение учебного года Туренко О.А., 

Тихонова А.А., 

Гордеева Н.А.. 

Организация профилактической работы с 

воспитанниками и их семьями из «группы риска». 

по необходимости Туренко О.А., 

Тихонова А.А., 

Гордеева Н.А. 



 КОНСУЛЬТАТИВНОЕ И ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОЕ 

 Индивидуальное консультирование родителей и 

педагогов по результатам диагностических 

исследований по адаптации воспитанников 

ясельных групп 

октябрь Туренко О.А. 

 Индивидуальное консультирование родителей и 

педагогов, обучающихся с ОВЗ 

в течение учебного года Туренко О.А., 

Тихонова А.А., 

Гордеева Н.А. 

 Консультации для воспитателей и специалистов по запросу Туренко О.А., 

Тихонова А.А., 

Гордеева Н.А. 

 Тренинги с педагогами «Проблема эмоционального 

выгорания педагогов», «Тренинг по развитию 

лидерских качеств молодых педагогов», 

консультирование «Экспресс- 

методы работы со стрессовым состоянием» 

по запросу Туренко О.А. 

 Консультации в решении конфликтных ситуаций по необходимости Туренко О.А., 

Тихонова А.А., 

Гордеева Н.А. 



САМООБРАЗОВАНИЕ СПЕЦИАЛИСТОВ 

 Участие в тренинговых занятиях личностного 

роста ГМО, семинарах, вебинарах 

профессионального развития, изучение 

периодических печатных изданий с целью 

восполнения профессиональных дефицитов 

в течение учебного года Туренко О.А., 

Тихонова А.А., 

Гордеева Н.А. 
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